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Groenbericht voor de maanden maart en april 2026

Tweemaandelijks bericht van de afdelingen Delft, Den Haag,
Leidschendam en Wassenaar.

Elk lid van de KMTP/Groei & Bloei kan deelnemen aan alle in dit bericht
opgenomen activiteiten.

Agenda voor de maanden maart en april 2026
Za. 14-3 Voorjaars/paasworkshop Doen met Groen  afd. L'dam

Do. 19-3 Demonstratie en lezing over lkebana afd. L'dam

Za. 21-3 Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 21-3 Zaaiworkshop afd. Delft

Za. 21-3 Workshop heester- en leirozen snoeien afd. Den Haag
Za. 21-3 Workshop Lenteschikking afd. Den Haag
Za. 21-3 Maak uw eigen voorjaarsmand afd. Wnaar
Wo. 1-4 Cursus tuinonderhoud voorjaar 2026 afd. L'dam

Za. 4-4 Tegel eruit, plant erin en plantenruilbeurs afd. L'dam

Za. 4-4 Plantenruilbeurs afd. L'dam

Za. 4-4 Excursie orchideeén kwekerij afd. L'dam

Za. 11-4 Plantenruilbeurs afd. Delft

Za. 18-4 Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 18-4 Presentatie Groen zonder gieter afd. Den Haag
Za. 18-4 Plantenruilbeurs afd. W'naar
Ma. 20-4 Biologische bestrijding afd. L'dam

Za. 27-4 57ste Groei & Bloei Geraniummarkt afd. Den Haag

Let op: Het volgende Groenbericht verschijnt rond 1 mei 2026.
Geen bericht ontvangen?

Meld dit aan Liesbeth Hazekamp,

tel. 06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl.

Wilt u het groenbericht liever digitaal dan per post ontvangen?
Spaar minstens € 1,50 aan papier- en portokosten voor uw afdeling
en meld v aan bij info@denhaag.groei.nl



AFDELING DELFT en omstreken

Website: www.delft.groei.nl Informatie: info@delft.groei.nl

Zaaiworkshop

Tijd: Zaterdag 21 maart

10.30-12.00 vur

Plaats : Het is op dezelfde plaats als
gebruikelijk, maar het adres is nu
Knoopkruid 54, 2286 WX Rijswijk
Let aub op dat door het gereedkomen
van de nieuwbouwwijk de verkeers-
situatie is gewijzigd. Vooral als u met
de auto komt, is dit van belang.

Net als vorig jaar zijn we te gast bij
Coby Goeijenbier ‘op Sion’, waar we
bij mooi weer ook buiten aan de slag
kunnen. Diverse zaden van zomer-
bloeiers, zaaibakjes, zaai- en stek-
grond zullen aanwezig zijn. U kunt ook
eigen zaaibakjes en zaden meenemen.
Op de zaaiochtend spreken we af hoe
het vervolg zal zijn. Aanmelden kan tot
woensdag 18 maart bij
info@delft.groei.nl met uw naam en te-
lefoonnummer, maar let op dat we een
maximum van 15 deelnemers hebben
op volgorde van aanmelding.

Kosten: Leden € 7,50 niet-leden €
10,00.

De kosten voor niet-leden zijn iets
hoger dan in onze eerdere nieuwbrief.
Overmaken op ons rekeningnummer:
NL88 INGB 0004215220 t.n.v.
Groei&Bloei/KMTP afd. Delft te Delft
onder vermelding van ‘Zaaiworkshop’
en uw naam.

Plantenrvuilbeurs voorjaar
Zaterdag 11 april 10 - 12 yur TU Delft
Hortus Botanicus

Adres : Poortlandplein 2,

2628 BM Delft

De lente kondigt zich nog meer aan op
onze Groei & Bloei plantenruilbeurs op
het ingangsplein van de Hortus Botani-
cus TU Delft. Kom langs, ruil wat je
over hebt en ontdek welke verrassende
planten en zaden er bij jou nog prach-
tig kunnen aanslaan. Kamerplanten
zijn ook van harte welkom. Tussen het
struinen, uitwisselen en bijpraten door
proef je meteen de voorjaarsenergie.
Een ideale plek om met nieuwe ideeén
én nieuwe aanwinsten naar huis te
gaan. Inleveren kan vanaf 10:00. Het
ruilen start om 10:30. De toegang tot
het gedeelte van de ruilbeurs is gratis,
maar is exclusief toegang tot de rest
van de Hortus.

Impressie ALV en lezing
Buitenbloem

Op maandagavond 9 februari hield
onze afdeling de jaarlijkse Algemene
Ledenvergadering met aansluitend een
leuke lezing. Er waren zo'n 15 leden en
enkele niet-leden. Het was een gezel-
lige bijeenkomst met kriebels voor het
tuinseizoen. Tijdens de ALV is gespro-
ken over de situatie van Groei & Bloei
landelijk met acties voor het versterken
van de vereniging. We hebben terug-
gekeken op 2025 en vooruitgekeken
naar 2026. Door het deels wegvallen
van de landelijke bijdrage teren we in
op ons vermogen. Ons vermogen kan
dat aan. De leden hebben aange-
geven dat de activiteiten die we orga-
niseren in principe kostendekkend
moeten zijn. Dat is nu meestal, maar
niet altijd het geval. Daar gaan we dus
op letten. Ook zijn de kosten van het



Groenbericht besproken. Door de stij-
gende portokosten is dit de grootste
post op onze begroting. Suggesties om
deze kosten te verminderen zijn om
meer digitaal te versturen (oproep
daartoe, zie voorkant van het Groen-
bericht!) en om het Groenbericht zelf
rond te brengen. Het bestuur gaat dit
jaar opties verkennen en in gesprek
met de andere deelnemende afdelin-
gen binnen het Groenbericht. De
avond sloot af met een inspirerend en
persoonlijk verhaal van Gaby Dam
over haar biologische pluktuin Buiten-
bloem die dit jaar met boeketten gaat
starten op landgoed Buitenleeft. We
staan te trappelen om dit jaar bij haar
langs te gaan.

Activiteitenagenda 2026

Zet de volgende datums alvast in de
agenda voor onze activiteiten van dit
jaar. Nog niet alle datums staan vast
en we zijn nog bezig met het verder
vullen van de kalender. Houdt daarom
onze website en dit Groenbericht in de
gaten voor verdere aankondigingen.
Wist u trouwens dat u als Groei & Bloei
lid aan activiteiten van alle afdelingen
kan deelnemen?

Za. 21 maart  Zaaiworkshop

Za. 30 mei Dagtocht Noordoost-

polder i.s.m.
Afdeling Leiden
Za.13 of 20 juni Open tuinendag

Do.20of9juli  Zomeravondfietsen
Za. 10 oktober  Plantenruilbeurs
najaar

Ooghoek (column)

Vorig jaar was ik na circa twintig jaar
toe aan een iets sterkere bril. Toch blijkt
een scherpe blik niet altijd nodig. Is het
u wel eens opgevallen dat uw ooghoek
ineens een visueel signaal doorgeeft?
De tuin is in de winter natuurlijk wat
kaal en kleurloos. Vooral gevuld met
silhouetten van het afgelopen jaar en
bomen en heesters die de lente af-
wachten. lk was vorige week in de keu-
ken en keek niet bewust de tuin in. Mijn
onbewuste tuinbrein deed het waar-
schijnlijk wel en zette daarvoor mijn
ooghoek aan het werk. He, kleur. lets
roods. Wat was dat? Met volledige
aandacht focuste ik vervolgens op een
plukje rode bloemen van de Helleborus
die als het ware uit het niets waren ver-
schenen! En daarachter, iets subtieler,
een paar sneeuwklokjes! Heerlijk toch.
Het jaarlijkse signaal dat ik de tuin
weer tot lenteleven kan zien komen en

Za. 1 april Plantenruilbeurs met gerichte blik kan rondkijken naar
voorjaar meer groei en bloei.
AFDELING DEN HAAG

Secretariaat en Ledenadministratie: Groot Hertoginnelaan 11 2517 Den Haag
06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl website: www.denhaag.groei.nl

Plantenruilbeurs

Zaterdag 21 maart 9.45-10.30 vur
Leden en niet-leden zijn welkom!
Liefst vé6r 10.00 uur planten binnen
brengen.

Zet de planten van tevoren in potten
met aarde met de naam van de plant

en de bloemkleur erbij.

Heester- en leirozen snoeien
Zaterdag 21 maart om 10.30 vur kun
je op de Stadskwekerij leren hoe je
heester- en leirozen snoeit.

Deze rozen komen uit het rosarium in



het Westbroekpark. Deze (gezonde)
rozen zijn gerooid en ingekuild om
plaats te maken voor nieuwe rozen die
getest gaan worden.

Net voor de workshop worden de in-
gekuilde rozen met kale wortels over-
gebracht naar de Stadskwekerij.

Daar gaat Mirjam Gielisse (groenbe-
heerder stadsdeel Escamp), met assis-
tentie van Ed Vreeken en Bert
Steenkist, laten zien hoe je de verschil-
lende rozenstruiken snoeit en plant.
Daarna snoei je zelf een roos die na af-
loop mee naar huis mag.

Rozen uit het Westbroekpark krijgen
daarmee een tweede leven in jouw
tuin!

De workshop is gratis voor leden en
niet-leden van Groei & Bloei.
Aanmelden vooraf is niet nodig.
Neem wel zelf een schone, scherpe
snoeischaar en handschoenen mee!
Adres Stadskwekerij:
Kwekerijweg 8a, 2597 JK

Den Haag (= zijstraat Badhuisweg)

Plantenruilbeurs
Zaterdag 18 april 9.45-10.30 vur

Leden en niet-leden zijn welkom!
Liefst vé6r 10.00 uur planten binnen
brengen.

Zet de planten van tevoren in potten
met aarde met de naam van de plant
en de bloemkleur erbij.

Groen zonder gieter?

Op zaterdag 18 april geeft Marian
Ruhe, na de plantenruilbeurs, de inter-
actieve presentatie: Groen zonder
gieter?

Zij zal het hebben over meerdere as-
pecten van deze stelling, zoals welke
planten met minder water toe kunnen
(want helemaal zonder water zal het
echt niet gaan) en hoe we op andere
manieren water geven in de tuin kun-
nen besparen.

Dus: hoe kunnen we zo min mogelijk
met de gieter in actie komen?
Marian heeft wat praktische oplossin-
gen, maar wellicht komen er van de
toehoorders nog meer ideeén op
tafel...

Tijd: 10.30 vur

Adres Stadskwekerij:

Kwekerijweg 8a, 2597 JK

Den Haag (= zijstraat Badhuisweg)

AFDELING LEIDSCHENDAM e.o.
Secretariaat: Abraham Douglaslaan 131, 2273 GR Voorburg tel. 070-3877021;
Ledenadministratie: Prinses Beatrixlaan 458 2273 X1 Voorburg tel. 06-555 34 936
website: www.leidschendam.groei.nl

Lezingen

Donderdag 19 maart 2026:
Demonstratie en lezing over
lkebana door Conny van Dongen
IKEBANA is een Japanse bloemschik-
kunst die cultuur en natuur samen-
brengt, waarbij van klassieke tot
moderne driedimensionale composities
gemaakt worden. De naam lkebana is

afgeleid van de woorden lkeru (leven,
weer tot leven wekken) en Bana
(bloem).

Een arrangement is asymmetrisch op-
gebouwd met lege ruimte als essentieel
onderdeel. Harmonie tussen de mate-
rialen en de vaas of schaal is van be-
lang.

Ikebana is wereldwijd een levende



kunstvorm die je vooral in Japan nog
steeds vindt in tempels, openbare ge-
bouwen, bij traditionele theeceremo-
nies en soms ook bij woningen.
Conny van Dongen gaat ons laten zien
hoe een arrangement wordt opge-
bouwd.

Conny doceert als 1st Master aan de
Ohara School, welke kenmerkend is
voor de Moribana-stijl (opgestapelde
bloemen).

Maandag 20 april 2026:
Biologische bestrijding door
Mariken Schenkeveld

De lezing over biologische bestrijding
wordt gegeven door Mariken Schenke-
veld. Zij heeft ruim 20 jaar ervaring in
de biologische gewasbescherming in
de professionele tuinbouw en is de
auteur van het “Handboek voor ge-
zonde planten”.

In veel verschillende gewassen, zoals
glasgroenten, potplanten, kuipplanten
en tuinplanten, heeft ze kennis opge-
daan. Door de jarenlange ervaring
kan ze oplossingsgericht adviseren.
Voor vele plagen is een natuurlijke op-
lossing voorhanden. Steeds zoekt zij
naar de beste mogelijkheden om pla-
gen op natuurlijke wijze op te lossen,

vaak per plaag en situatie verschillend.

In deze lezing maak je kennis met de
natuur, die zelf vaak in staat is proble-
men vit de weg te ruimen en evenwicht
te herstellen.

U bent voor beide presentaties van
harte welkom op de

locatie: Duivenvoorde 262,

2261 AN Leidschendam.

Aanvang: om 20.00 vur de lezing.
De toegang is gratis voor zowel leden
als niet-leden, net als de koffie of thee
in de pauze. Tijdens de pauze kunt u
loten kopen voor een leuke met aan
‘tuin en groen’ gerelateerde prijzen.

Cursus tuinonderhoud voorjaar
2026

(5 woensdagavonden 1, 8, 15, 22 en
29 april).

Groei & Bloei, afdeling Leidschendam
e.o. organiseert komend voorjaar op-
nieuw een “cursus natuurvriendelijk
tuinonderhoud”.

Wil jij ook met meer resultaat en ple-
zier tuinieren? Dan is dit de juiste cur-
sus voor jou. Met meer kennis wordt
‘werken in de tuin’ plezieriger en kost
het onderhoud minder tijd en energie.

Als je begrijpt waarom je bepaalde
dingen wel of juist niet moet doen, dan
heb je groene vingers. Mensen met
groene vingers genieten meer van hun
tuin.

Een greep uit de onderwerpen die

aan bod komen:

* Wat kan je doen om planten vitaal
en gezond te laten groeien.

* Zinvolle grondbewerkingen en
verantwoord bemesten.

* Inrichten van een mooie border die
het hele seizoen mooi toont.

* Aanleg en onderhoud van het
gazon en hagen.

* Hoe en wanneer snoeien.

* Hoe ga je met de verschillende
planten om.

* (Voorkomen van) ziekten en plagen.

* Composteren en compost gebruiken.

* Advies over tuingereedschap enz.

Verder gaan we uitgebreid in op het
snoeien van verschillende (bloeiende of
bes-dragende) heesters, struiken en
bomen om ze in gezonde staat binnen
de perken te houden. Dat doen we met
respect voor de natuur en het milieu

om ons heen.

De cursus staat onder leiding van Jan
Blokland en is toegankelijk voor zowel



leden als niet leden van Groei & Bloei.
Deelnemers ontvangen een uitgebreid
naslagwerk van c.a. 100 pagina’s. De
lesstof bestaat uit theorie en veel prak-
tische voorbeelden plus een aantal illu-
stratieve instructie-filmpjes.

Locatie: Stadstuin Rusthout,
Noordsingel 3, Leidschendam.
Data: woensdagavond 1 april om
19.30 uur en vervolgens nog 4 op-
eenvolgende woensdagavonden.
Kosten: 55,50 euro. Leden van Groei &
Bloei en vrijwilligers van de Stadstuin
krijgen 10 euro korting.

Voor meer informatie en aanmelden
stuur een mail naar:
[jan.gonnie@alpineflowers.nl]

of bel met 070 327 8959 (na 19.00

uur).

Doen met Groen

Het is nu nog wel koud maar nog even
en het is weer voorjaar!

Het is weer tijd voor onze Groei en
Bloei voorjaars/paasworkshop in wijk-
gebouw de Poort.

Dit willen we doen op zaterdagoch-
tend 14 maart a.s.

Op een leuke ondergrond gaan we
dan een vrolijke schikking maken met
mos, bloemen en allerlei leuke decora-
tie. Ook eitjes zullen niet ontbreken.
De kosten voor deze avond bedragen
voor leden 30 euro en niet leden beta-
len 37,50 euro.

Aanvang 10.00 vur.

Adres: Wijkgebouw de Poort,
Kastelenring 112, Leidschendam.
Koffie en thee zijn inbegrepen.
Vergeet je mesje en snoeitangetije niet!
Voor aanmelding mailen naar
wallyzweekhorst@ziggo.nl

We zien jullie graag de 14de maart!
Wally en Gonnie.

Zaterdag 4 april. Groei & Bloei
tegel eruit, plant erin en planten-
rvilbeurs.

Het is bekend: het effect van hoosbuien
wordt erger in een omgeving, waar al-
leen maar bestrating ligt. Daarom is de
actie Tegel eruit Plant er in zo belang-
rijk maar ook leuk. Groei & Bloei orga-
niseert haar jaarlijkse tegelactie op
zaterdag 4 april in de Stadstuin Rust-
hout. Vanaf 14.00 uur tot 16.00 uur kun
je 1 of 2 tegels per persoon inleveren en
daarvoor krijg je een mooie tuinplant
in ruil mee naar huis: het begin van een
groene oase bij je thuis. Deze activiteit
wordt ondersteund door de gemeente
Leidschendam-Voorburg.

Naast de Tegel-actie is er die dag ook
een Plantenruilbeurs. Heb je te veel
planten in je tuin of heb je genoeg van
een plant binnen? Deze voelen zich
vast thuis bij een ander. Dus gooi ze
niet weg maar neem ze mee naar de
Stadstuin.

Alles wat groeit is welkom: kamer- en
tuinplanten, gewortelde stekken, zaden
etc.

Het plantmateriaal graag véér 14.00
uur inbrengen, enigszins morsvrij ver-
pakt en zo mogelijk voorzien van
naam. De vitwisseling gaat met geslo-
ten beurs.

Ook als je geen planten inbrengt, ben
je van harte welkom. Er is vast wel wat
moois over.

Rond 14.30 uur verzorgt Groei & Bloei
een kort praatije over het vermeerderen
van planten.

Zaterdag 4 april 2026,

Excursie naar orchideeén kwekerij
Leo van der Helm in Nootdorp.
Orchideeénkwekerij Leo van der Helm
produceert sinds de start in 2000 mini-
cymbidiums. Het assortiment bestaat



vit ca. 60 variéteiten met zeer viteen-
lopende kleuren. De collectie van Leo
behoort tot de beste mini-cymbidiums
van de wereld. Het bedrijf is gericht op
de productie van snij-cymbidiums.

Er worden jaarlijks c.a. 350.000
stengels met 8 tot c.a. 25 bloemen
geleverd aan klanten over de hele we-
reld verspreid.

Regelmatig wordt het assortiment aan-
gevuld met nieuwe kruisingen waar-
onder een aantal mooie zelfgemaakte
varianten.

Het bedrijf bestaat uit vier seizoenseg-
menten waardoor er vrijwel het gehele
jaar bloemen geleverd kunnen worden.
Tijdens ons bezoek worden we rond-
geleid door het bedrijf, krijgen we een
goede indruk van het zeer gevarieerde
assortiment. Wordt ons vitgelegd hoe
met biologische bestrijdingsmiddelen
de kwaliteit van het product wordt be-
waakt en hoe bereikt wordt dat de pro-
ductie over het gehele jaar verspreid
wordt.

Aanvang excursie om 9.30 vur tot
c.a. 11.00 vur. Verzamelen om 9.00
uur op het President Kennedyplein,
in Leidschendam. We gaan met eigen
vervoer. Geef bij aanmelden aan of je
met eigen vervoer komt of dat je graag
mee wilt rijden (meerijden € 2,50, of-
rekenen met chauffeur).

Aanmelden via [jan.gonnie@alpineflo-
wers.nl] of telefoonnr. 070 3278959
(na 19 vur).

Kosten € 5,00. Leden € 2,50.

Vergroenen is kinderlijk een-
voudig, doe mee!

Gelukkig groeit bij overheden en poli-
tici het besef dat de kwaliteit van onze
leefomgeving belangrijk is en dat die
kwaliteit onder druk staat. Ook in de

gemeente Leidschendam-Voorburg
worden steeds meer plannen gemaakt
om de natuur en het openbaar groen
te versterken.

Maar er is ook veel particulier groen
binnen de gemeente, en daar kunnen
inwoners zélf iets aan doen. Helaas
zijn veel tuinen grotendeels betegeld
en daardoor veranderd in ‘dode’ plek-
ken, die hittestress bij warm weer en
wateroverlast bij langdurige regen juist
verergeren.

Door op een volledig betegeld terras
één of een paar tegels te verwijderen
en te vervangen door planten, kun je dl
een groot verschil maken voor de leef-
omgeving. Nog leuker, en vooral leer-
zamer, is het om daar kinderen bij te
betrekken.

Daarom daagt Groei & Bloei iedereen
met een tuin en terras uvit om, eventueel
samen met hun kind(eren), één of meer
tegels te verwijderen. Lever je de tegels
in op zaterdag 4 april2 Dan ontvang je
een mooi plantje om in het ontstane
plantgat te zetten. Vergeet niet eerst
een laagje wit zand onder de tegels te
vervangen door tuinaarde of potgrond
voordat je gaat planten.

Laat zien hoe eenvoudig vergroenen is
en doe mee aan de actie “Vergroenen
is kinderlijk eenvoudig!”

Maak een foto van de oude situatie,
een foto waarop een kind het plantje in
de grond zet, en één of meer foto’s van
het eindresultaat. Stuur deze viterlijk
30 oktober naar Groei & Bloei, afde-
ling Leidschendam: info@leidschen-
dam.groei.nl.

De mooiste fotoseries worden vertoond
tijldens de slotavond van Groei & Bloei
op donderdag 19 november, zodat ie-
dereen kan zien wat het verwijderen
van één of een paar tegels al kan op-
leveren. Deelnemers ontvangen een uit-
nodiging voor deze feestelijke avond.



AFDELING WASSENAAR
Secretariaat en Ledenadministratie: Joh. De Wittstraat 20 2242 LB Wassenaar
tel. 06 51005946 wwestgeest8@gmail.com website: http://wassenaar.groei.nl

Maak uw eigen voorjaarsmand

Op zaterdag 21 maart zijn we weer te
gast bij tuincentrum De Bosrand,
Rijksstraatweg 361b, voor het maken
van een voorjaarsmand.

We starten zoals gebruikelijk om

10.30 vur in het restaurant met een
kopije koffie, aangeboden door het be-
stuur,

Vervolgens is in het bedrijvengedeelte
een ruimte gereserveerd.

Hier kunnen alle ingrediénten zoals
manden, bakjes en een groot assorti-
ment voorjaarsplanten zelf door u wor-
den vitgezocht. U kunt ook uw eigen
mand meebrengen.

Bij vertrek wordt de rekening opge-
maakt en kunt u bij de balie afrekenen.

Deelname: leden gratis en niet leden

€ 2.- Ook (klein)kinderen zijn op deze
ochtend welkom om een eigen voor-
jaarsmand te maken. Voor hen rekenen
we geen deelnamekosten, maar alleen
de kosten van de gebruikte bakjes en
planten.

S Klimaatvriendelijk tumwren

Informatie en aanmelding kan bij on-
derstaande bestuursleden

Plantenrvilbeurs

Op zaterdag 18 april houden we een
plantenruilbeurs op het voormalige
landgoed van de fam. Ruijs aan de
Paauwlaan en gelegen naast het ter-
rein van de Scouting. De ingang is ge-
markeerd door de Groei&Bloei banier.
ledereen die tijdens het tuinwerk plan-
ten overhoudt, kan deze op de ruil-
beurs ruilen tegen andere tuinplanten.

Voor de bezoekers zijn er gratis zakjes
met plantenzaden, Groei&Bloei-
maandbladen en koffie/thee.
Aanvang 10.30 vur.

Informatie: zie onderstaande adressen.
Informatie en aanmelding kan bij
onderstaande bestuursleden.

Ber Hubben: tel. 070 5117660 en
email: beringe@casema.nl

Wim Westgeest: tel. 06 51005946
en email: westgeestw29
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