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Groenbericht voor de maanden mei en juni 2026

Tweemaandelijks bericht van de afdelingen Delft, Den Haag, Leidschen-
dam en Wassenaar.

Elk lid van de KMTP/Groei & Bloei kan deelnemen aan alle in dit bericht

opgenomen activiteiten.

Agenda voor de maanden mei en juni 2026

Za. 9-5 Wandeling met IVN door Westduinpark afd. Den Haag
Za. 9-5 Bloemdecoratie Moederdag Groei & Bloei afd. L'dam

Za. 16-5 Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 16-5 Workshop De eenvoudige moes-, kruidentuin of kruidenbak afd. Den Haag
Wo.20-5 Duinwandeling Meijendel afd. Wnaar
Do. 21-5 Dagexcursie tuinen Gelderland afd. Den Haag
Za. 30-5 Groenexcursie i.s.m. afdeling Leiden afd. Delft

Za. 6-6  Opheffingsvergadering afd. Wnaar
Za. 6-6 ECO-tuindag bij Stadstuin Rusthout afd. L'dam

Za. 13-6 Kruidenplantjes dag afd. L'dam

Za. 20-6 Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 20-6 Presentatie Van grijs naar groen! Tegels, muren en daken  afd. Den Haag
Za. 20-6 Open tuinen dag afd. L'dam

Za. 20-6 Open Tuinendag Delft afd. Delft

Za. 9-7  Zomeravondfietsen afd. Delft
Vooraankondiging van activiteiten in het najaar

Do. 24-9 Paddenstoelen: stille levens op de bosbodem afd. L'dam
Ma.19-10 Orchideeén in de (rots)tuin afd. L'dam

Do. 19-11 Slotavond + korte lezing Over bodem in klimaatverandering afd. L'dam

Let op: Het volgende Groenbericht verschijnt rond 1 juli 2026.
Geen bericht ontvangen? Meld dit aan Liesbeth Hazekamp,
tel. 06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl.

Wilt u het groenbericht liever digitaal dan per post ontvangen?
Spaar minstens € 1,50 aan papier- en portokosten voor uw afdeling
en meld v aan bij info@denhaag.groei.nl




AFDELING DELFT en omstreken

Website: www.delft.groei.nl Informatie: info@delft.groei.nl

Za. 30 mei Groenexcursie

i.s.m. afdeling Leiden

Al een aantal jaren, en tot grote tevre-
denheid van de deelnemers, organiseren
we samen met de afdeling Groei&Bloei
Leiden een groenexcursie naar een ge-
bied ergens in Nederland.

Dit jaar gaan we richting de Noordoost-
polder waar we verschillende tuinen en
een kwekerij bezoeken.

We starten met een rondleiding bij De
Appelhof, www.bezoekmijntuin.nl/tui-
nen/appelhof/

vervolgens een lunch in het restaurant
van Museum Schokland. www.museum-
schokland.nl/ heel bijzonder! Neem je
museumjaarkaart mee, wellicht is er nog
even tijd voor een bezoekje.

Na de lunch vervolgen we het pro-
gramma met een bezoek met rondleiding
aan De Braamboschhoeve www.bezoek-
mijntuin.nl/tuinen/braamboschhoeve/
en we sluiten de dag of bij kwekerij De
Arend https://kwekerijdearend.nl/.

NB; overal zijn toiletten aanwezig, ook in
de bus, maar niet bij de kwekerij!

De excursie is inclusief reis, toegangs-
bewijzen, koffie/thee en lunch.

Voor leden € 65,-, voor niet leden
€80,-

Bij overschrijving hebben leden van G&B
Delft (met introducee) voorrang op
leden van andere afdelingen en daarna
de niet leden.

U kunt zich aanmelden t/m 27 mei
via ons emailadres info@delft.groei.nl
met uw naam en telefoonnummer.

Overmaken op ons rekeningnummer:
NL88 INGB 0004215220 t.n.v.
Groei&Bloei/KMTP afd. Delft te Delft

onder vermelding van ‘Groenexcursie’ en
uw naam.

Uw deelname is definitief als de betaling
is ontvangen, u krijgt een bevestiging via
de mail!

Zaterdag 20 juni Open Tuinendag
Delft

Op 20 juni is (onder voorbehoud) onze
jaarlijkse Open Tuinendag.

De locatie is het centrum van Delft, de
middeleeuwse stad met de steegjes en
poorten waarachter de tuinen verborgen
liggen.

Ook dit jaar hebben we tuineigenaren
bereid gevonden hun tuin open te stellen,
wat heel bijzonder is.

Mocht je nog tuineigenaren weten
die graag mee willen doen, dan kan
je het doorgeven via ons mailadres
info@delft.groei.nl

De tuinen zijn geopend van 10.00 tot
16.00 uur, we gaan een mooie wandel-
route maken waarbij we ook het open-
baar groen zullen benoemen.

De kaartverkoop is bij Molen de Roos, de
voorverkoopadressen zijn bij Groenrijk

't Haantje, Stadskoffyhuis en TU Delft

Hortus Botanicus.

Zaterdag 9 juli Zomeravondfietsen
Vooraankondiging Zomeravond fietsen
donderdag 9 juli 19.00-21.00 vur

We starten als vanouds op het Kalverbos
in Delft. Waar we terecht gaan komen is
voor jullie nog een verrassing!

Kosten: Geen.

Aanmelden vooraf is niet nodig.

Informatie: 06 50281200



AFDELING DEN HAAG
Secretariaat en Ledenadministratie: Groot Hertoginnelaan 11 2517 EA Den Haag
06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl website: www.denhaag.groei.nl

Vrijwilligers in het
Rosarium

Heb je belangstelling en
liefde voor rozen en wil je
er graag meer over te
weten komen, dan kan je
je aansluiten bij de enthou-
siaste groep vrijwilligers
die iedere maandagoch-
tend van 9 tot 12 vur in
het Rosarium in het West-
broekpark werkt aan het onderhoud van
de bijzondere rozenperken. Ze beginnen
in het voorjaar, in de maanden maart en
april onder leiding van de vaste tuinlie-
den met het snoeien. Daarna worden de
rozenperken onkruidvrij gehouden tot het
hele park in bloei staat.

Na het rozenconcours in juli worden de
rozen vitgeknipt om het doorbloeien te
bevorderen.

Het is een heerlijke manier om de week te
beginnen en je wordt zo automatisch
rozendeskundige.

Het werk gaat door tot 1 oktober.

Informatie en aanmelden bij;

Agnes Haijer: agnes.haijer@inter.nl

of Liesbeth Hazekamp:
info@denhaag.groei.nl tel 06-12518021.

Tocht door de Westduinen

Zaterdag 9 mei neemt de natuurgids bij
de IVN, Eric Wisse, ons mee op een wan-
deltocht, buiten de paden, door de West-
duinen.

Eric is vrijwilliger bij de Stichting Duinbe-
houd en al 12 jaar codrdinator van de

Werkgroep Westduinen.

Verzamelen:

Zaterdag 9 mei 13.30 vur.

Startpunt ingang

De Savornin Loomanpad.

In verband met het uitstippelen van de
route is het belangrijk dat men goed ter
been is.Honden kunnen helaas niet mee.
Graag tijdig aanmelden:
info@denhaag.groei.nl.

16 mei Groenochtend

Op zaterdag 16 mei,

9.45 -10.30 vur plantenruilbeurs
Leden en niet-leden zijn welkom!

Liefst v66r 10.00 uur planten binnen bren-
gen.

Zet de planten van tevoren in potten met
aarde met de naam van de plant en de
bloemkleur erbij.

Wat valt er te rvilen?

Vaste ’ruinp|c|nfen, moesfuinplam‘en,
kamerplanten, vijverplanten, heesters en
kleine boompijes.

16 mei Presentatie:

‘De eenvoudige moestuin,
kruidentuin of kruidenbak’

Wat heb je nodig als je een moestuin of
kruidentuin/bak wil beginnen en je weet
niet hoe je moet starten? Ingeborg en
Anne proberen je in vogelvlucht wegwijs
te maken in de wereld van het moes-(en
kruiden) tuinieren en geven je diverse
tips. Daarnaast zijn ze benieuwd naar de
ervaringen van andere moestuinierders:
Wat werkt goed en wat niet?

Tijd: 10.30 vur
Locatie: Stadskwekerij,
Kwekerijweg 8a, Den Haag



Excursie 21 mei 2026 in Gelderland
Soms heeft een tuineigenaar een duide-
lik idee hoe de tuin eruit moet zien. Soms
ontstaat de tuin op een organische ma-
nier of moet de eigenaar zich beperken
enis afhankelijk van ligging en grond-
soort.

Vanochtend bezoeken we een tuin die
gebaseerd is op een goed doordacht
plan van de eigenaren en wel op een le-
vensfilosofie. Die tuin “De Levenstuinen
van Groot Hontschoten” in Teuge is ge-
baseerd op het Zen principe. Met be-
planting, tuinfolly’s, bouw- en
kunstwerken zijn westerse en oosterse
symbolen ontstaan die beogen het leven
van de mens uit te beelden.

Al lopend door de tuin loop je eigenlijk
door het verhaal van een mensenleven.
Er is geen rondleiding maar we krijgen
een routebeschrijving met uitleg.
Koffie/thee kunnen we in het theehuis ge-
bruiken.

Aan het eind van de ochtend gaan we
direct naar de tweede tuin Op de Haar
in Hoevelaken. De eigenaars van de tuin
verzorgen de lunch. Duimen voor goed
weer dan kunnen we heerlijk buiten zit-
ten.

Na de lunch zullen de eigenaren hun ver-
haal vertellen over het ontstaan van de
tuin. Het is een grofe tuin en hier treffen
we werkelijk van alles en nog wat aan.
De tuin is verdeeld in acht gedeelten en
we komen schaduwplanten en heesters
tegen en verder exotische gewassen, een
rabattenbos en een slobbertuin met een
verzameling varens. Helaas is deze tuin
niet erg geschikt voor mensen met een
rollator.

Als het verkeer een beetje meezit, zijn we
ongeveer om 18:00 uur terug in Den
Haag

We vertrekken om 8:30 uur van het
Centraal Station op het busplatform
boven het station helemaal achter-

aan. Op de bus staat de naam van
de busonderneming JoJo Tours of de
naam Vreugde Tours.

Over de kosten valt het volgende te ver-
melden. De inflatie is inmiddels een be-
kend verschijnsel geworden en de kosten
voor de bus en in mindere mate ook voor
de entree van de tuinen ontkomen daar
dan ook niet aan. Het bestuur wil ons
echter (verregaand) tegemoet komen. In
plaats van ruim € 90,- zullen de kosten
voor de leden € 70,- p.p. bedragen en
voor niet-leden € 85,- p.p.

Dit is inclusief entree voor de tuinen,
koffie/thee, lunch en fooi voor de bus-
chauffeur.

U kunt het bedrag overmaken op
NL42INGB0003428311 t.n.v. KMPT afd.
Den Haag o.v.v. Gelderland. Op de
bankoverschrijving graag ook uw eigen
naam vermelden en als u voor twee per-
sonen betaalt dan graag beide namen.

Aanmelding véér 1 mei 2026 bij
Ria Smits tel 070 3683966 of email
hmsmitsdebruin@hotmail.com of bij
Anneke Nieuwenhuis

tel 070 3543433 of email
annekecnd@gmail.com.

Hierbij graag uw (email)adres en mobiel
telefoonnummer vermelden en of u wel of
geen lid bent. Alleen op 21 mei zijn de
mobiele telefoonnummers 0641772136
(Anneke Nieuwenhuis) en 06 48253202
(Saskia Horn) bereikbaar.

De excursie gaat door bij deelname van
25 personen of meer. Bij annulering krijgt
u 8 dagen van te voren bericht en wordt
het gestorte bedrag teruggestort. Indien
u zelf de excursie tot 8 dagen voor ver-
trek annuleert wordt het gestorte bedrag
teruggestort onder aftrek van € 12,50
administratiekosten.

Bij annulering binnen 8 dagen voor ver-
trek vindt geen terugbetaling plaats.



Groenochtend

Op zaterdag 20 juni,
plantenruilbeurs

Leden en niet-leden zijn welkom!

Liefst véér 10.00 uur planten binnen bren-
gen.

Zet de planten van tevoren in potten met
aarde met de naam van de plant en de
bloemkleur erbij.

Wat valt er te ruilen?

Vaste tuinplanten, moestuinplanten, ka-
merplanten, vijverplanten, heesters en
kleine boompjes.

Tijd: 9.45-10.30 vur
Locatie: Stadskwekerij,
Kwekerijweg 8a, Den Haag

20 juni Presentatie ‘Van grijs naar
groen! Tegels muren en daken’

In elke tuin kun je zorgen voor meer
groen en minder verharding.

Wat denk je van groen tussen tegels? De
hoogte in gaan met groen?

Tuinontwerpster Forough Danaie en
Ingeborg Blessing laten verschillende
mogelikheden zien om je te inspireren.
Ook geven ze tips voor de uitvoering
ervan.

Heb je zelf al wat vitgeprobeerd dat
goed blijkt te werken?

Vind je het leuk om dit met anderen te
delen?

Druk dan een foto af op een gewoon
Adtije, dan kan iedereen het zien!

Tijd: 10.30 vur
Locatie: Stadskwekerij,
Kwekerijweg 8a, Den Haag

Klimaatvriendelijk tuinieren

AFDELING LEIDSCHENDAM e.o.
Secretariaat: Abraham Douglaslaan 131, 2273 GR Voorburg tel. 070-3877021;
Ledenadministratie: Prinses Beatrixlaan 458 2273 X1 Voorburg tel. 06-555 34 936
website: www.leidschendam.groei.nl

Bloemdecoratie Moederdag
Groei & Bloei

Maak een mooie bloemdecoratie
voor Moederdag door kinderen.

Op zaterdag 9 mei, worden kinderen
van 6 jaar en ouder in de gelegenheid
gesteld een leuke bloemdecoratie te
maken om hun moeder op Moederdag
mee te verrassen. Er wordt zoveel moge-
lik gebruik gemaakt van natuurlijke mo-
terialen. Groei & Bloei zorgt voor alle
materialen en de begeleiding door erva-

ren bloemschikkers. Deelname is koste-
loos. Naast dat kinderen hun moeder
kunnen verrassen met een fleurige bloem-
decoratie, komen kinderen in contact met
natuurlijke materialen. Aan (ouders van)
de kinderen wordt aangeraden een tas
met brede bodem o.i.d. mee te nemen,
om de decoratie veilig mee naar huis te
kunnen nemen. Reserveren is niet nodig.
Bij grote drukte kan het zijn dat je even
moet wachten, maar er is genoeg te ge-
nieten in de stadstuin.

Deze activiteit wordt georganiseerd door



Groei & Bloei i.s.m. de Stadstuin Rusthout
en wordt ondersteund door de gemeente
Leidschendam-Voorburg.

Locatie: Stadstuin Rusthout, Noordsingel
3, 2264 EK in Leidschendam. Aanvang
11.00 uur tot c.a. 13.00 uvur.

Kruidenplantjes dag

Deze is op zaterdag 13 juni in de
stadstuin. Aanvang 11.00 vur tot ca.
15.00 vur.

Groei & Bloei zorgt voor biologisch ge-
kweekte en gewortelde kruidenstekjes,
plantpotjes en potgrond. ledereen kan
zelf een paar kruidenplantjes oppotten
en thuis opkweken. De actie

vindt plaats in de Stadstuin Rusthout aan
de Noordsingel 3, 2264 EK in Leidschen-
dam (tegenover de parkeergarage van

de Mall of the Netherlands)

Open tuinen dag

Op zaterdag 20 juni kunt u weer een
aantal afwisselende tuinen bezoeken.
Heerlijk dwalen door tuinen en ideeén
opdoen voor je eigen tuin!

De tuinen zijn te bezichtigen van 10 tot 16
uur. De lijst met de deelnemende tuinen
ligt voor u klaar in de tuin van Ank van
Peski, Stompwijkseweg 15, Leidschen-
dam.

Oproep deelname aan Open tui-
nen dag 20 juni 2026.

Wij zoeken nog een paar deelnemers die
hun tuin willen openstellen voor belang-
stellenden.

U kunt zich opgeven via e-mail [jan.gon-
nie@alpineflowers.nl] of telefoon 070
327 8959 (na 19.00 uur).

ECO-tuindag bij Stadstuin Rusthout
6 juni van 10.00 vur - 16.30 vur

Op zaterdag 6 juni organiseert Velt een
inspirerende ECO-tuindag bij Stadstuin
Rusthout (Noordsingel 3, tegenover Mall

of the Netherlands). Velt is een Vereni-
ging voor Ecologisch Leven, koken en Tui-
nieren. Velt inspireert iedereen om in
eigen huis, tuin of keuken ecologisch aan
de slag te gaan.

Tussen 10.00 en circa 16.30 vur staat
deze dag volledig in het teken van ecolo-
gisch tuinieren: een duurzame en natuur-
vriendelijke manier van tuinieren die
bijdraagt aan biodiversiteit en een ge-
zonde leefomgeving.

In samenwerking met Groei & Bloei wor-
den twee bijzondere workshops aange-
boden. Dankzij de ondersteuning van de
gemeente Leidschendam-Voorburg en
Stadstuin Rusthout zijn deze activiteiten
toegankelijk voor een breed publiek.

Workshop: Zelf een wormenbak

maken

Ontdek hoe u eenvoudig uw eigen

compostsysteem opzet tijdens de prak-

tische workshop onder leiding van Jan

Blokland.

Tijd: 10.00 - 12.00 vur

Duur: circa 15-20 minuten per deelnemer

De workshop is bij uitstek geschikt voor

(groot)ouders en kinderen vanaf onge-

veer 7 jaar. De materialen zijn zodanig

voorbereid dat deelnemers direct aan de

slag kunnen.

Deelname omvat:

*  Drie kunststof bakken met deksel

* Een startset tijgerregenwormen

+ Alle benodigde materialen en een
heldere handleiding

Bijdrage: €10,-. Aanmelden (verplicht):

jan.gonnie@alpineflowers.nl. Het aantal

plaatsen is beperkt; tijdige inschrijving

wordt aanbevolen.

Workshop: Natuurlijke cosmetica
Tij[dens deze verdiepende workshop ver-
zorgt Suzanne Luppens, expert in perma-
cultuur en geneeskundige kruiden, een
inspirerend programma over het maken



van natuurlijke verzorgingsproducten op
basis van planten.

Aanvang: 14.00 vur

Duur: circa 2,5 uur

Aantal deelnemers: minimaal 6, maxi-
maal 14

Met haar achtergrond als microbioloog

en haar expertise in permacultuur en krui-

dengeneeskunde laat Suzanne zien hoe

alledaagse planten kunnen worden toe-

gepast in cosmetische producten. Daarbij

worden ook kruiden uit de Stadstuin ge-

bruikt.

Tijdens de workshop maakt u onder an-

dere:

* Een verzorgende rozencréme

*  Producten op basis van onder meer
klimop en brandnetel

Aan het einde van de workshop gaat u

naar huis met twee & drie zelfgemaakte

producten, waaronder een rozencréme

en een olie om thuis verder te verwerken.

Bijdrage: €15,-.

Aanmelden (verplicht):

jan.gonnie@alpineflowers.nl. Het aantal

plaatsen is beperkt; reserveer tijdig.

Vooraankondiging van activiteiten
in het najaar.

Donderdag 24 sept, Paddenstoelen:
stille levens op de bosbodem door Lex
Kreffer

Het hele jaar door zijn ze te vinden in
een rijkdom aan vormen, kleuren en bij-
zondere levenswijzen. Deze, met een mi-

nimum aan franje geproduceerde en ge-
presenteerde lezing doet slechts een
kleine greep uit de ruim 4000 soorten die
in Nederland voorkomen.

Pure, klassieke fotografie. Met natuurlijk
vooral de mooie en bijzondere padden-
stoelensoorten. Eetbaarheid en giftigheid
komen uvitgebreid aan bod.

Een avondvullend programma over de
geheimzinnige schoonheid van het schim-
melrijk.

Maandag 19 okt. Orchideeén in de
(rots)tuin door Joost Riksen.

Joost Riksen is een echte orchideeénspe-
cialist die ook zelf de orchideeén kweekt
in zijn tuin. Hij heeft veel reizen gemaakt
in Europa en ver daar buiten naar gebie-
den waar deze in het wild groeien. Deze
lezing is vorig jaar niet doorgegaan we-
gens slecht weer.

Donderdag 19 nov. Slotavond +
korte lezing Over bodem in klimaatver-
andering door Femke Lampe-Braun. Voor
meer informatie kijk op onze website.
https://leidschendam.groei.nl

U bent van harte welkom op de locatie:
Duivenvoorde 262, 2261 AN Leidschen-
dam.

De toegang is gratis voor zowel leden als
niet-leden, net als de koffie of thee in de
pauze. Ti[dens de pauze kunt u loten
kopen voor een leuke met aan ‘tuin en
groen’ gerelateerde prijzen

S Klimaatvriendelijk tuinieren

Wi
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#2 - Maak je elgen compost



AFDELING WASSENAAR
Secretariaat en Ledenadministratie: Joh. De Wittstraat 20 2242 LB Wassenaar
tel. 06 51005946 wwestgeest8@gmail.com website: http://wassenaar.groei.nl

Duinwandeling Meijendel

Op woensdag 20 mei bezoeken we
onder leiding van natuurgids Kees
Pinster het duingebied in een van de
gebieden in Meijendel waaronder de
Libellenvallei, een duinvallei met daar-
binnen kleine plassen. Het is een kraam-
kamer voor o.a. de zandhagedis,
rugstreeppad en de kamsalamander en
herbergt veel plantensoorten die we vin-
den in de kalkrijke Hollandse duinen
zoals Parnassia, Moeraswespenorchis,
Rietorchis, Vleeskleurige orchis, Slanke
Gentiaan, Kruisbladgentiaan, Water-
munt, Duizendguldenkruid en Geelhartje.
In de drogere delen vinden we soorten
als duinviooltjes, tijmsoorten, veldhond-
stong, walstro, jacobskruiskruid e.d.
Ook zijn de vogels hier goed vertegen-
woordigd met de rietgors, blauwborst,
allerlei soorten eenden, veldleeuwerik,
tapuit. fitis, grasmus e.d.

Het gebied wordt beheerd door het wa-
terwinbedrijff Dunea die ook het natuur-
beheer hoog in het vaandel heeft staan.

We verzamelen om 10.00 vur op het
parkeerterrein nabij het restaurant

Meijendel en het informatiecentrum

de Tapuit.

De wandeling duurt ca. 2 vur

Opheffingsvergadering

Op zaterdag 6 juni is de opheffings-
vergadering van de afd. Wassenaar
vastgesteld en wel om 10.00 vur in
het restaurant van Tuincentrum de
Bosrand, Rijksstraatweg 361b.

U bent hiervoor van harte vitgenodigd.
Van het landelijk secretariaat zullen de
leden een brief ontvangen naar aanlei-
ding waarvan u kenbaar kunt maken bij
welke van de omliggende afdelingen u
zich wil aansluiten. De keuze is uit de af-
delingen Den Haag, Leidschendam-Voor-
burg en Leiden.

We zijn van plan om nog een afsluitende
bijeenkomst te organiseren met de leden
en met alle partijen waarmee is samen-

gewerkt, vermoedelijk begin september.

Informatie en aanmelding kan bij
onderstaande bestuursleden.

Ber Hubben: tel. 070 5117660 en
email: beringe@casema.nl

Wim Westgeest: tel. 06 51005946 en
email: westgeestw29@gmail.com




