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Groenbericht voor de maanden september en oktober 2026

Tweemaandelijks bericht van de afdelingen Delft, Den Haag,
Leidschendam en Wassenaar.

Elk lid van de KMTP/Groei & Bloei kan deelnemen aan alle in dit bericht
opgenomen activiteiten.

Agenda voor de maanden september en oktober 2026

Za. 19-9  Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 19-9  Presentatie: De bodem is de basis afd. Den Haag
Do. 24-9 Llezing: “Paddenstoelen: stille levens op de bosbodem” afd. L'dam

Za. 3-10 Excursie: Herfstwandeling door Schakenbosch afd. L'dam

Za. 10-10 Najaarsplantenruilbeurs afd. Delft

Za. 17-10 Plantenruilbeurs afd. Den Haag
Za. 17-10  Workshop Bollenmand afd. Den Haag
Ma.19-10 Lezing: "Orchideeén in de (rots) tuin". afd. L'dam

Za. 24-10 Bloemschikken: Herfstworkshop Bloem & Doen afd. L'dam

Vooraankondiging van activiteiten in het najaar
Za. 19-12 Kerstworkshop: voor meer informatie zie onze website afd. L'dam

Let op: Het volgende Groenbericht verschijnt rond 1 november 2026.
Geen bericht ontvangen? Meld dit aan Liesbeth Hazekamp,
tel. 06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl.

Wilt u het groenbericht liever digitaal dan per post ontvangen?
Spaar minstens € 1,50 aan papier- en portokosten voor uw afdeling
en meld v aan bij info@denhaag.groei.nl




AFDELING DELFT en omstreken

Website: www.delft.groei.nl Informatie: info@delft.groei.nl

Najaarsplantenrvilbeurs

Za. 10 okiober van 10-11.30 vur
in de TU Delft | Hortus Botanicus
Adres: Poortlandplein 2

2628 BM Delft

Na een lange warme zomer is het weer
tijd om ruimte te scheppen. En plek te
maken voor nieuwe aanwinsten.

De plantenruilbeurs is altijd een goede
stimulans om aan de slag te gaan. Plan-
ten die te groot zijn geworden en kunnen
worden gesplitst, of planten die niet hele-
maal op hun plek staan en een andere
omgeving nodig hebben kunnen naar
een andere tuinliefhebber.

Nu. aan het eind van de zomer, is het
ook een goed moment om zaden te win-
nen. Gewoon in een potje, envelop of fil-
terzakje. U kunt ze meenemen naar de
plantenruilbeurs, wel graag met naam
(kleur en hoogte) dat voorkomt verrassin-
gen bij de ontvanger.

Net als in het voorjaar is de plantenruil-
beurs weer op het plein bij de ingang
van de Hortus Botanicus.

Op zaterdag 10 oktober van 10 -10.30
uur kunt u overtollige kamer-, kuip en
tuinplanten inbrengen en voor zaden is
er de zadenbar. Ook overtollig tuin-
handgereedschap kan ingeleverd wor-
den.

Wees er snel bij, want om 11:00 is
alles van eigenaar gewisseld.

Vanaf 10.30 uur kan er een keus ge-
maakt worden uit het aanbod van an-
dere groen- en tuinliefhebbers.

De plantenruilbeurs is gratis en voor ie-
dereen toegankelijk.

Heb je ideeén voor leuke activiteiten of
wil je meedenken, heb je een paar vur-
ties vrij om als vrijwilliger te helpen? Laat
het ons weten tij[dens de beurs.

We gaan er weer een gezellige ochtend
van maken!

ledere druppel telt (column)

De titel ledere druppel telt voelt dit jaar
urgenter dan ooit. Mijn tuin ligt half in de
schaduw, is dicht begroeid en heeft een
bodem die vocht goed vasthoudt. Ideale
omstandigheden om droge perioden te
doorstaan, en meestal kom ik de zomer
door zonder tuinslang. Twee regenton-
nen van 110 liter helpen mij door de eer-
ste regenloze weken; ze zijn mijn stille
reserves, mijn groene zekerheid. Maar
deze vitzonderlijk droge zomer vraagt
om meer aandacht en creativiteit. In de
gootsteen staat een emmer om elk
schoon restje water op te vangen. Die
emmer gaat ook mee naar de douche,
waar de eerste koude liters worden
gered voordat ze verdwijnen in het riool.
Zo verzamel ik dagelijks tien tot vijftien
liter, genoeg om de planten die het het
hardst nodig hebben een beetije verlich-
ting te geven. Kraanwater blijft een laat-
ste redmiddel. Het is een kleine
dagelijkse handeling, maar het maakt
me bewust van hoe waardevol water is —
en hoe afhankelijk we zijn van regen die
ooit vanzelfsprekend leek. Mijn tuin en ik
kijken reikhalzend uit naar de eerste bui.
Wanneer die eindelijk valt, zal de op-
luchting bijna tastbaar zijn.

ledere druppel telt, zeker nu.



AFDELING DEN HAAG

Secretariaat en Ledenadministratie: Groot Hertoginnelaan 11 2517 EA Den Haag
06-12518021 email: info@denhaag.groei.nl website: www.denhaag.groei.nl

Groenochtend
Leden en niet-leden zijn welkom!
Liefst vo6r 10.00 uur planten binnen brengen.
Zet de planten van tevoren in potten met aarde met de naam van de plant en de
bloemkleur erbij.

Wat valt er te ruvilen?
Vaste tuinplanten, moestuinplanten,
kamerplanten, vijverplanten, heesters en kleine boompjes.

Op zaterdag 19 september,
9.45 -10.30 uur plantenruilbeurs

Presentatie: De bodem is de basis
Mirjam Gielisse en Fred Steenkist geven
een presentatie over de bodem en bo-
demgesteldheid van onze tuin, moestuin
en bloempotten.

Wil je ook weten hoe het met de bodem
van jouw tuin gesteld is2 Neem dan op
een paar plaatsen een grondmonster in
een emmer, meng alles en doe een deel
over in een schone jampot neem deze
mee om het bodemmonster te laten ana-
lyseren!

Op YouTube vind je filmpjes hoe je een
grondmonster kunt nemen, bijvoorbeeld:
https://www.youtube.com/watchev=UK
4_hbKkSbA

Wanneer: zaterdag 19 september om
10.30 vur

Waar: Stadskwekerij, Kwekerijweg
8a, 2597 JK Den Haag

Docenten:

Mirjam Gielisse en Fred Steenkist
Gratis voor leden en niet-leden

Op zaterdag 17 okiober,
9.45 -10.30 uur plantenruilbeurs

Workshop Bollenmand - bloeiend
van het najaar tot ver in het voor-
jaar

Op zaterdag 17 oktober gaat Marian
Ruhé met ons om 10.30 uur aan de slag
met het maken van een bijzondere bol-
lenmand of -pot die niet alleen in het
voorjaar voor kleur zorgt, maar tot in mei
steeds opnieuw iets te ontdekken geeft.
Daarna is de mand klaar voor een
nieuwe ronde: je kunt er zomerbloeiers in
planten en er zo de hele zomer plezier
van hebben.

We gaan werken met een verrassend as-
sortiment van bijna 100 verschillende
bollen en bolletjes. Veel daarvan zijn
botanische soorten die je niet zomaar
overal tegenkomt. Juist omdat deze work-
shop de afgelopen jaren al vaker is geor-
ganiseerd, heeft Marian Ruhé haar best
gedaan om soorten te kiezen die nét
even anders zijn en voor nieuwe verras-
singen zorgen. Voor zover ze heeft kun-
nen nagaan, zijn de gekozen bollen niet
met schadelijke stoffen geteeld.

Je zorgt zelf voor een pot of mand met



een doorsnede van 35-40 cm. Daarin
maken we samen een zorgvuldig opge-
bouwde combinatie, zodat de verschil-
lende bollen elkaar vanaf het najaar tot
en met het late voorjaar opvolgen.

En als de laatste bollen in mei zijn uit-
gebloeid? Dan begint het tweede sei-
zoen: tijd voor zomerbloemen!

Er is plaats voor maximaal 25 deel-
nemers, dus wacht niet te lang met aan-
melden.

Even voor de duidelijkheid: We vullen de
mand of pot samen ter plekke, het is
geen athaalpakket!

Docent: Marian Ruhé met assistentie van
Forough Danaie

QW Klimaatvriendelijk tuinieren

Kosten zijn €17,50 voor leden, €22,00
voor niet-leden van Groei en Bloei

Datum: 17 oktober Tijd: 10.30 vur
Locatie: Stadskwekerij Den Haag,
Kwekerijweg 8a, 2597 JK Den Haag

Meenemen: een pot of mand van
35-40 cm doorsnede

Aanmelden:
vanaf 1 september via
e-mail: info(at)denhaag.groei.nl
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#3 - Haal tegels eruil en zet planten erin

Groen zorgt voor natuurlijke waterafvoer en
houdt de temperatuur in een stad aangenamer.

Insecten, vogels en kleine dieren vinden weer een leefgebied,
het bodemleven verbetert en mensen voelen zich
prettiger en gezonder.



AFDELING LEIDSCHENDAM e.o.
Secretariaat: Abraham Douglaslaan 131, 2273 GR Voorburg tel. 070-3877021;
Ledenadministratie: Prinses Beatrixlaan 458 2273 XZ Voorburg tel. 06-555 34 936
website: www.leidschendam.groei.nl

Lezingen

Lex Kreffer “Paddenstoelen:
stille levens op de bosbodem”
Donderdag 24 september 2026
om 20.00 vur

Het hele jaar door zijn ze te vinden in
een rijkdom aan vormen, kleuren en bij-
zondere levenswijzen. Deze, met een mi-
nimum aan franje geproduceerde en
gepresenteerde lezing doet slechts een
kleine greep uit de ruim 4000 soorten die
in Nederland voorkomen.

Pure, klassieke fotografie. Met natuurlijk
vooral de mooie en bijzondere padden-
stoelensoorten. Eetbaarheid en giftigheid
komen uitgebreid aan bod.

Een avondvullend programma over de
geheimzinnige schoonheid van het schim-
melrijk.

U bent van harte welkom op de locatie:
Duivenvoorde 262,
2261 AN Leidschendam.

Joost Riksen

"Orchideeén in de (rots) tuin".
Maandag 19 oktober 2026
om 20.00 vur

Joost Riksen is een echte orchideeénspe-
cialist die ook zelf de orchideeén kweekt
in zijn tuin. Hij heeft veel reizen gemaakt
in Europa en ver daar buiten naar gebie-
den waar deze in het wild groeien. In
deze lezing deelt Joost zijn ervaringen
die hij heeft opgedaan met het houden
van orchideeén in zijn eigen tuin en kas.

Veel aspecten zullen aan bod komen,
van zaaien tot de succesvolle bloei van
een aantal soorten. Dat orchideeén en
een rofstuin niet altijd een ideale com-
binatie zijn, maar onder goede omstan-
digheden zeker wel mogelijk is, zal hij
ons laten zien. In zijn lezing laat hij veel
beelden zien van orchideeén in het wild
en in zijn eigen tuin en kas, maar ook fo-
to’s van een aantal alpiene planten.

U bent van harte welkom op de locatie:
Duivenvoorde 262,
2261 AN Leidschendam.

De toegang is gratis voor zowel leden als
niet-leden, net als de koffie of thee in de
pauze. Tiidens de pauze kunt u loten
kopen voor een leuke met aan ‘tuin en
groen’ gerelateerde prijzen.



Workshop

Bloemschikken
Herfstworkshop Bloem & Doen.

Op zaterdagochtend 24 oktober kunt
u bij Groei en Bloei een kleurrijk herfst-
bloemstuk komen maken. Met veel kleu-
rige materialen gaan we een gezellig
stuk maken om u tafel te versieren!

We doen dit in wijkgebouw de Poort,
Kastelenring 112, Leidschendam (wijk
Duivenvoorde). Aanvang 10.00 uur tot
ongeveer 12.00 vur.

De kosten bedragen 27,50 euro voor
leden. Niet leden betalen 35 euro.

Alle materialen zijn inbegrepen ook
koffie of thee met wat erbij.

Vergeet geen snoeitangetje en mesje mee
te nemen! De ochtend wordt verzorgd
door Wally Zweekhorst en zij zorgt ook
voor alle materialen.

Bij haar kunt u zich ook opgeven
wallyzweekhorst@ziggo.nl

T.z.t. krijgt u van haar de bankrekening
waarop u de workshop kunt betalen.

Vooraankondiging:
de kerstworkshop is op zaterdag-
ochtend 19 december 2026.

Voor meer informatie zie onze website.
Excursie

Herfstwandeling door Schaken-
bosch met Groei & Bloei

Zaterdag 3 oktober organiseert Groei
& Bloei een sfeervolle herfstwandeling
door het bijzondere gebied Schaken-
bosch.

Deelnemers verzamelen om 10.00 vur
bij de koffietent 'Koffie en Karma' aan het
begin bij de hoofdingang (Veursestraat-
weg 185) bij de voormalige kapel van

Schakenbosch.

De wandeling duurt ongeveer anderhalf
uur.

Schakenbosch is een mooi groen gebied
in Leidschendam en staat bekend om zijn
prachtige oude bomen en bijzondere be-
planting. Daarnaast is het gebied volop
in ontwikkeling. Ti{dens de wandeling
vertelt Ria Hoogstraat enthousiast over
alles wat er groeit, bloeit en verandert in
dit unieke stukje natuur. Ria: "Natuur laat
zich niet verjagen door menselijke
activiteiten maar zoekt en vindt nieuwe
kansen".

We sluiten de wandeling of met een
kopje koffie/thee bij 'Koffie en Karma' in
Schakenbosch.

Kom genieten van de herfstkleuren, de
natuur en de inferessante verhalen van
Ria Hoogstraat!

Datum: zaterdag 3 oktober
Verzamelen: 10.00 uur bij de koffietent
'Koffie en Karma' (voormalige kapel van
Schakenbosch, herkenbaar aan de toren
met het ooievaarsnest)

Duur: circa 1,5 uur

Kosten: gratis voor leden, € 3,50 voor
niet-leden (inclusief koffie/thee)

Parkeren: naast de kapel is voldoende
parkeergelegenheid.

Ook bereikbaar met OV - bus 45 en 46
halte GGZ Haagstreek

Kom je ook?
Stuur dan een mailtje om je aan te mel-
den naar fmwdekoning@hotmail.com.

Meld je snel aan want er is een
maximum van 20 deelnemers.



Vacature:
Voorzitter Groei & Bloei afdeling Leidschendam e.o.

De afdeling Leidschendam e.o. is op zoek naar iemand die in de komende jaren het
stokje wilt overnemen van onze huidige teamleider Jan Blokland. Jan is al meer dan
25 jaar voorzitter en wil een stapje terug doen. Hij heeft een groot netwerk opge-
bouwd dat hij graag stap voor stap aan zijn opvolger wilt overdragen.

Wij zoeken iemand met een groen hart, die graag het initiatief neemt én anderen
inspireert om actief te worden in het groen?

Wat wij verwachten van de voorzitter
Als voorzitter ben je het gezicht van onze afdeling en geef je richting aan onze groene
missie. Je:
+ leidt de bestuursvergaderingen (circa 5x per jaar),
+ coérdineert en bewaakt de voortgang van activiteiten (uitvoering ligt bij de
betreffende leden),
* inspireert leden en vrijwilligers om mee te doen of zelf initiatief te nemen
om iets te organiseren,
+ onderhoudt contact met de landelijke organisatie van Groei & Bloei en
externe partijen zoals de gemeente Leidschendam-Voorburg en
lokale organisaties,
* draagt onze missie actief uit binnen en buiten de vereniging.

Wie wij zoeken

Wij zijn op zoek naar een initiatiefrijke en verbindende voorzitter die:
« daffiniteit heeft met tuinieren, duurzaamheid en biodiversiteit,
* mensen weet te enthousiasmeren en in beweging brengt,
» overzicht houdt en structuur biedt aan het bestuur,

Wat wij bieden
Een leuke en betrokken club mensen, veel vrijheid om eigen accenten te leggen, en
volop mogelijkheden om bij te dragen aan een groener Leidschendam-Voorburg.

Interesse?

Lijkt het je wat om voorzitter te worden van onze vereniging Groei & Bloei Leidschen-
dam e.0.2 Neem contact op met Mirjam Hendriks via info@leidschendam.groei.nl, we
gaan graag met je in gesprek! Belangstellenden worden in de gelegenheid gesteld om
een tijdje mee te draaien, alvorens definitief te besluiten.
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#4 - Wees wijs meb water

Soms hebben we het te veel en soms te weinig. Help jouw tuin
door regenwater zo veel mogelijk op te vangen.

Kies voor planten die dit soort grillige patronen beter aan
kunnen en die geschikt zijn voor de omstandigheden in jouw tuin

(zon/ schaduw/ zand/ klei etc.)

De juiste plant op de juiste plaats!

Ook mulchen helpt om water regulering natuurlijk te laten
verlopen

Plek over?
Overweeg een klein vijvertje, dit geeft een boost aan de
biodiversiteit.




